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В НОМЕРЕ:Жить, побеждая 
диабет!

 Под таким девизом в г. Ростове-на-
Дону 25 апреля 2017 года состоялось 
проведение этапа Всероссийской ин-
формационно-профилактической акции, 
проходящей в рамках Комплексной 
общественной инициативы «Мы в спор-
те», основной целью которой является 
создание условий для полного и эффек-
тивного участия людей с ограниченными 
возможностями здоровья в занятиях 
физической культурой и спортом.

Организаторами акции в Ростовской 
области стали: некоммерческая органи-
зация «Добровольный физкультурный 
союз граждан и организаций в сфере 
популяризации физической культуры 
и развития массового спорта» (Добро-
вольный физкультурный союз) и Прави-
тельство Ростовской области.

Акция проходит в регионах Рос-
сии при поддержке: компании «Ново 
Нордиск».

Целью акции является консолидация 
усилий государственных структур, обще-
ственных организаций, частного сектора 
экономики для борьбы с неинфекци-
онными заболеваниями, в частности 
с диабетом посредством приобщения 
населения к здоровому образу жизни: 
физическая активность, рациональное 
питание, отказ от вредных привычек, 

своевременная диагностика заболе-
ваний.

К активному участию в Акции при-
влечена Ирина Слуцкая – председатель 
президиума Добровольного физкуль-
турного союза, четырехкратная чемпи-
онка России, семикратная чемпионка 
Европы, двукратная чемпионка мира и 
двукратный призер Олимпийских игр по 
фигурному катанию.

 Акция началась с проведения 
круглого стола, который прошел в Об-
щественном собрании Дона с участием 
министра здравоохранения Ростовской 
области; Быковской Татьяны Юрьевны, 
министра по физической культуре и 
спорту Ростовской области, Аракелян 
Самвела Рубеновича, а также главных 
специалистов в области эндокриноло-
гии, представителей общественных ди-
абетических организаций области. Все 
мероприятия освещались в средствах 
массовой информации региона.

 На круглом столе было проведено 
обсуждение следующих вопросов:

•	 роль здорового образа жизни в 
борьбе с сахарным диабетом;

•	 содействие внедрению и повы-
шению доступности передовых 
технологий профилактики и 
лечения сахарного диабета; 

•	 перспективные направления об-
щественного и государственного 
взаимодействия и партнёрства 
в сфере профилактики диабета 
и обеспечения условий для 
занятий физической культурой 
и спортом среди людей, стра-
дающих сахарным диабетом;

•	 повышение мотивации людей, 
страдающих сахарным диа-
бетом, к ведению здорового 
образа жизни;

•	 расширение возможностей для 
удовлетворения потребностей 
людей, страдающих сахарным 
диабетом в занятиях физиче-
ской культурой и спортом;

•	 повышение доступности спор-
тивных объектов и спортивных 
секций для людей, страдающих 
сахарным диабетом.

 Об опыте проведения физкультур-
но-оздоровительных мероприятий для 
больных диабетом сообщил президент 
ЮМДА, Ростовского областного диабе-
тического общества М.П.Галичаев.

 Об эффективности занятий «скан-
динавской ходьбой» - с лыжными пал-
ками сделала сообщение И.В.Касьян, 
сертифицированный инструктор по 
скандинавской ходьбе Добровольного 
физкультурного союза.

 Круглый стол завершился подпи-
санием Соглашения о сотрудничестве 
и взаимодействии между Ростовской 
областью и Добровольным физкуль-
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турным союзом. Организации «До-
бровольный физкультурный союз» 
также был передан для рассмотрения 
и последующего подписания проект 
Соглашения о сотрудничестве с Южной 
межрегиональной диабетической ассо-
циацией (ЮМДА).

 Встреча завершилась практически-
ми занятиями:

 Мастер-классом по скандинавской 
ходьбе для пожилых больных сахарным 
диабетом, активистов диабетических 
организаций г.Ростова-на-Дону, г. Тан-
ганрога. Который был проведен в лег-
коатлетическом манеже ДГТУ.

Мастер-классом по фигурному ката-
нию для детей с сахарным диабетом. К 
участию в нем были приглашены дети, 
участники областной спартакиады из г.г. 
Ростова на Дону, Шахты. Это занятие, 
конечно же, проводила Ирина Слуцкая. 
Дети были в восторге от возможности 
непосредственного общения с извест-
ной чемпионкой. Занятие завершилось 
раздачей автографов и фотосессией.

 Итоги акции:
 В очередной раз привлечено вни-

мание общественности к проблемам 
сахарного диабета;

 Обсуждены возможности органи-
зации групп профилактики здоровья на 

базе клинико-диагностических центров 
МЗ РО. 

 Обозначено понимание органами 
власти необходимости дальнейшего 
улучшения лечения и профилактики 
сахарного диабета.

 Редакция газеты  
«Диабет и жизнь»

Итоги круглого стола 
в фармуправлении 
Ростовской области

14 апреля 2017 года в фармуправ-
лении Ростовской области состоялся 
традиционный круглый стол, в котором 
приняли участие: начальник управления 
Н.В.Косякова, специалисты управления, 
а также руководители и активисты диа-
бетических организаций области.

На встрече обсуждались следующие 
вопросы: финансирование лекарст-
венного обеспечение в 2017 году по 
сравнению с 2016 годом; обеспечение 
диабетическими лекарственными пре-
паратами и средствами самоконтроля, 
глюкометрами; замена инсулинов, - у 
детей, молодежи и взрослых и пожилых.

Перед началом обсуждения пред-
ставители территорий области-активи-

сты организаций сообщили о перебоях 
в обеспечении инсулинами (Волго-
донский район, Гуково), о сложностях 
получения Лантуса (Ростов на Дону), 
частых заменах инсулинов (повсемест-
но), в т.ч. Лантуса на Левемир, о пере-
боях в обеспечении таблетированными 
препаратами ( Гуково); достаточности 
обеспечения тест-полосками детей, но в 
ряде случаев предоставления их только 
к глюкометрам «Сателлит»; о случаях 
необеспечения тест-полосками детей 
(например с января не получали их дети 
в Первомайском районе г. Ростова на 
Дону); о недостаточном обеспечении 
средствами самоконтроля взрослых и 
пожилых диабетиков. 

Косякова Н.В. сообщила, что обес-
печение диабетическими лекарствами 
и средствами самоконтроля регио-
нальных и федеральных льготников в 
Ростовской области профинансировано 
на уровне прошлого года. Однако, си-
туацию усложняет увеличение обьемов 

закупок новых дорогостоящих препа-
ратов, например для 2 типа диабета; 
продолжающееся увеличение числа 
пациентов, вышедших из федерального 
обеспечения лекарствами, заменивших 
его денежной компенсацией, да еще 
затем обратившихся для обеспечения 
лекарствами из регионального бюджета 
(это позволяет нынешнее законода-
тельство, но эти пациенты практически 
отнимают лекарства у других льготни-
ков, региональных, уменьшая общие 
возможности обеспечения лекарствами 
в регионе).

Ситуация могла бы в некоторой 
степени улучшена принятием в муници-
пальных образованиях своих территори-
альных программ по сахарному диабету 
с финансированием из местного бюдже-
та, но они приняты, несмотря на призы-
вы МЗ РО, только в некоторых городах. 
Парадоксально, что они не приняты ни 
в одном их городов и районов области, 
где действуют общественные органи-
зации. И это одна из главных их задач 
в работе на местах: принятие таких 
программ и общественный контроль за 
их выполнением. Принято решение, что 
при очередном напоминании и рассылке 
соответствующих писем в территории, 
копии их будут направляться и в обще-
ственные организации для их участия 
в дальнейших действиях по принятию 
территориальных программ на местах.

Из разьяснений специалистов фар-
муправления следует, что сегодня на 
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руках практически у каждого пациента 
с диабетом, особенно у детей и моло-
дежи, находится по нескольку глюко-
метров. Полномочия по составлению 
заявок на обеспечение тест полосками 
переданы главным врачам районов. А 
глюкометры представители компаний, 
поставщиков тест полосок, предостав-
ляют гуманитарно непосредственно 
на местах. Пока непонятно, по каким 
критериям главврачи отдают пред-
почтение глюкометрам тех или иных 
фирм. Участники высказали опасения о 
коррупциогенности этой ситуации. Вы-
сказались за следование выработанным 
на основе итогов аналогичной встречи 
принципам в подходах к обеспечению 
тест полосками детей, молодежи, взро-
слых в начале 2016 года. А пока часто 
возникает ситуации: есть глюкометры 
– нет тест полосок к ним, и наоборот. 
Представители общественных организа-
ций отметили также случаи неравного 

количества выдаваемых полосок: одним 
в 2 раза больше, чем положено по 
стандарту, другим – ничего. Просили 
также исправить ситуацию, направив 
информационное письмо от фармуправ-
ления о недопустимости таких случаев в 
условиях недостаточности обеспечения 
средствами самоконтроля. 

Участники совещания поддержали 
предложение РОДО о предоставлении 
тест полосок только тем из взрослых 
пациентов, кто ведет дневники са-
моконтроля. Просили направить от 
фармуправления соответствующие 
разьяснения на места.

Участники совещания в очередной 
раз отметили несовершенство зако-
нодательства, необходимость отмены 
«монетизации» льгот. Приняли реше-
ние направить обращение к министру 
здравоохранения РО о предоставлении 

льгот только по одному из нормативных 
актов: либо на основании закона «О 
социальной помощи», либо на осно-
вании Постановления Правительства 
РФ №890.

Достаточно остро обсуждался во-
прос о частой замене инсулинов с од-
ним МНН. В связи с этим высказались, 
исходя из приоритета интересов паци-
ента, о переводе их на инсулины-ана-
логи человеческих, среди которых нет 
конкуренции, нет такого многообразия 
инсулинов с одним международным не-
патентованным наименованием (МНН). 
В других же случаях просили рекомен-
довать осуществление перевода при 
организации наблюдения за пациентом 
в течение 3-х месяцев, с последующим 
измерением гликированного гемогло-
бина. 

Участниками встречи было под-
держано предложение о регулярном 
проведении на местах общественными 
организациями мониторингов состоя-
ния обеспечения больных сахарным 
диабетом 

Участники встречи выразили обоюд-
ное желание проводить такие встречи 
несколько раз в год.

Как всегда встреча закончилась 
чаепитием. Им была подтверждена го-
товность к новым встречам работников 
фармуправления области.

Редакция газеты

Многолетняя стабильность 
в снижении массы тела и 
ликвидации симптомов 
сахарного диабета 2 типа

Так мало о сахарном диабете 2 
типа.

Сахарный диабет 2 типа опасное 
и распространенное заболевание, ко-
торым в России страдает около 3 млн. 
человек, не считая людей со сниженной 
глюкозотолерантностью (пациентов, пло-
хо переносящих нагрузку углеводами). 
Основным механизмом заболевания 
является снижение собственного ин-
сулина, вырабатываемого β клетками 
поджелудочной железы. Еще 80 лет 
назад, в эру до открытия инсулина, 
люди быстро погибали от основного 
осложнения диабета - гликемической 
комы. Открытие инсулина и препаратов, 
стимулирующих деятельность β клеток,  
позволило продлевать жизнь больных 
и сохранять качество жизни. Наиболее 
частой причиной заболевания является 
нарушение обменных процессов в орга-

низме, и в первую очередь углеводного и 
жирового обмена, ведь не случайно 90% 
пациентов страдающих диабетом 2 типа 
имеют повышенную массу тела. Но даже 
аккуратная коррекция сахара крови не 
позволяет избежать основных осложне-
ний диабета. Попытки создания способов 
радикального излечения от диабета не 
увенчались успехом до вступления чело-
вечества в эру метаболической хирургии.

Из истории метаболической 
хирургии.

Хирургия избыточного веса и ме-
таболического синдрома имеет уже 
70 летнюю историю и началась в 50-х 
годах прошлого столетия, когда начали 
выполнять шунтирующие операции на 
кишечнике, но настоящий прорыв в 
метаболической хирургии относится к 
семидесятым годам. В это время стали 
появляться и новые операции, и было 
сделано ряд патофизиологических, 
биохимических открытий. В частности 
в 1971 году Мейсоном начала выпол-
няться первая рестриктивная операция 
на желудке, направленная на затруд-
нение прохождения пищи (например, 
его ушивание). В этом же десятилетии 
известный итальянский хирург Скопи-
наро выполнил билиопанкреатическое 

шунтирование (уменьшение желудка и 
выключение из пищеварения двенад-
цатиперстной кишки и большей части 
кишечника). Одновременно с этим было 
обнаружено, что шунтирующие опера-
ции, по сравнению с рестриктивными, 
серьезно влияют на состояние метабо-
лических процессов. В частности, было 
замечено, что нормализация уровня 
глюкозы наступает гораздо быстрее 
нормализации массы тела пациентов. 
Это происходит за счет повышения в 
крови специфических белков регуля-
торов -инкретинов.  Таким образом, от-
крытия, сделанные в 70-х годах, нашли 
путь к эффективному лечению больных 
с сахарным диабетом 2 типа. 
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Хирурги и эндокринологи в борь-
бе с сахарным диабетом 2 типа.

Новое достижение в метаболиче-
ской хирургии и бариатрии мы пере-
живаем сегодня, когда к пониманию 
важности этого раздела хирургии 
пришли врачи эндокринологи и стра-
ховщики. Наконец, международные 
рекомендации по лечению сахарного 
диабета в первой строке борьбы 
с этим недугом упоминают именно 
хирургические операции. Самые быс-
трые результаты в лечении сахарного 
диабета 2 типа были достигнуты после 
операции шунтирования с созданием 
минижелудочка Mini gastric bypass 
(уменьшение желудка и выключение 
из пищеварения 12 перстной кишки и 
2-2.5 метров кишечника). Более чем 

у половины пациентов нормализация 
уровня глюкозы крови наступает уже 
через 4-5 дней после операции, у 
остальных, на 95% в течение меся-
ца. Потребовалось каких-то 60 лет 
с начала развития метаболической 
хирургии, чтобы международное эн-
докринологическое сообщество пове-
рило в хирургическое чудо и приняло, 
что можно не назначать пациенту 
дорогостоящие препараты, не лечить 
гипертонию, инфаркт, инсульт, атеро-
склероз, почечную недостаточность и 
импотенцию, потому что после гастро-
шунтирования они проходят сами, а 
скорость выздоровления зависит от 
запущенности заболевания.  В хирур-
гической клинике Дорожной больницы 
СКЖД бариатрические операции вы-

полняются с 2000 года, в основном 
это лапароскопические операции 
- сливинговая гастропластика и га-
строеюношунтирование, помощь ока-
зана сотням больных. При содействии 
Северо-Кавказской железной дороги и 
администрации больницы оборудована 
специальная операционная для ба-
риатрических операций, оснащенная 
всем необходимым. Сегодня метабо-
лическая хирургия в Ростове доступна 
и безопасна.

Подробнее о нашей работе и ре-
зультатах хирургического лечения ожи-
рения и сахарного диабета читайте на 
сайте – phag-rostov.ru

Профессор  
Хитарьян Александр Георгиевич

Обучение управлению 
диабетом продолжается….

В марте 2017 года в полном объеме 
стартовала программа обучения пациентов  
страдающих сахарным диабетом в рамках 
Школ Диабета, проводимых на территории 
Ростовской области. Тема: «Сахарный 
Диабет. Основы правильного питания». 

Особое внимание было уделено 
правилам расчета хлебных единиц.

Тематические лекции прошли в Го-
родской Больнице № 3 г. Новочеркасска 
(Новочеркасск, ул. Юности, 1), Город-
ской поликлинике № 16 г. Ростова-на-
Дону (г. Ростов-на-Дону, Космонавтов, 
6/1), в Библиотеке им. Герцена (г. Ро-
стов-на-Дону, ул. Краснодарская, 145).

В целом на Школах Диабета при-
сутствовали более 70 человек – жители 
Советского и Ворошиловского районов  
г. Ростова-на-Дону, а также г. Новочеркасска.

Лектор – врач-эндокринолог ОКБ  
№ 2 Матлашова Екатерина Николаевна 
– после лекции ответила на все вопросы 
пациентов, дала индивидуальные реко-
мендации по питанию и образу жизни.

Светлана Андреева

Помощь 
общественным 
организациям

 в рамках проекта РОО «РУССКАЯ 
ОБЩИНА» «Деятельность некоммер-
ческих организаций: пути достижения 
социально значимой эффективности», 
при реализации которого используются 
средства государственной поддержки, 
выделенные в качестве гранта в соот-
ветствии с распоряжением Президента 
Российской Федерации от 05.04.2016 № 
68-рп и на основании конкурса, прове-
денного Благотворительным фондом 
«ПОКРОВ», был создан интернет-пор-
тал MediaNKO.

Портал представляет собой соци-
альную платформу, которая содержит 
качественный инструментарий, способ-
ный существенно улучшить эффектив-
ность деятельности некоммерческих 
организаций. Помимо учебной, мето-
дической и справочной информации, 
размещаемой в разделе «Школа НКО», 
на портале реализована возможность 
проведения социологических опросов 
среди посетителей ресурса и сбор 
подписей в поддержку общественных 
инициатив, выдвигаемых некоммерче-
скими организациями.

Одна из основных функций портала 
– размещение анонсов мероприятий 
и акций, планируемых к проведению 
общественными структурами, и отчетов 
об их проведении. 

Каждая организация, прошедшая 
процедуру регистрации на портале, 
получит возможность абсолютно без-
возмездно размещать на страницах ре-
сурса как информацию, анонсирующую 
различные общественные мероприятия 
и инициативы, так и отчеты по итогам 
проведения мероприятий.

Главный плюс портала заключается 
в том, что на его базе реализована 
функция геолокации.  Можно  разме-
щать информацию о своей организа-
ции и проводимых ею мероприятиях 
непосредственно с привязкой к месту 
нахождения или проведения. Интерак-
тивная карта отражает мероприятия, 
проводимые общественными органи-
зациями в различных регионах России, 
что, в свою очередь, позволяет узнать 
о проводимом  мероприятии не только 
в регионе его проведения, но и на тер-
ритории других субъектов Российской 
Федерации. Это крайне важно для ре-
ализации таких направлений, как обмен 
опытом и налаживание связей с орга-
низациями схожего профиля. Помимо 
этого, на портале реализована система 
комментирования информационных 
материалов и система рейтинга НКО, 
которая базируется на объективной 
оценке посетителей портала.

Портал крайне прост и удобен в 
использовании. После регистрации  
появляется возможность заполнить 
Карточку НКО, которая содержит все 
основные данные об организации и 
прикреплена к интерактивной карте 
по тому адресу, который  указвается в 
качестве контактного. Представляемая 
НКО будет автоматически внесена в 
«Каталог НКО», который, благодаря 
удобной функции «поиск», поможет 
представителям населения и органов 
власти, в случае возникновения у них 
необходимости, легко найти  орга-
низацию в общей массе российских 
НКО. Регистрация дает  возможность 
размещать как информацию о планиру-
емых к проведению мероприятиях, так 
и информацию о уже реализованных. 

Также,  появляется возможность 
инициировать социологические опро-
сы и выставлять свои инициативы 
для сбора подписей в их поддержку. 
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А разработанные НКО учебно-методи-
ческие, справочные и аналитические 
материалы, касающиеся деятельности 
некоммерческих организаций, после 
согласования могут быть помещены 
в раздел «Школа НКО» и стать той 
частью методической базы, которая в 
настоящее время так востребована на-
чинающими общественными деятелями. 

Для того чтобы получить доступ к 
ресурсам портала MediaNKO,  необхо-

димо перейти по ссылке http://medianko.
ru/nko.html и пройти предварительную 
процедуру подключения. 

Если  НКО не имеет собственного 
интернет-сайта, то графу «Адрес сайта» 
заполнять не нужно! 

После заполнения  заявки, мы 
начнем работу по созданию карточки  
регистрируемого НКО, что, в свою оче-
редь, может потребовать от НКО предо-
ставления дополнительной информации 

и копий некоторых из регистрационных 
и учредительных документов.

Президент РОО «Русская община» 
А.Е. Зотьев

Специалист по связям с 
общественностью:

Полякова Анастасия Сергеевна
 (Ростов-на-Дону)

эл. почта: info@medianko.ru

От атеросклероза 
помогут мандарины

Обычные мандарины могут ока-
заться средством лечения опасной 
для жизни сосудистой патологии – 
атеросклероза: в них нашли в мощный 
компонент, защищающий от развития 
данного нарушения. Особая полезность 
этих фруктов была исследована кли-
ницистами из Университета Западного 
Онтарио, Канада, сообщил электронный 
журнал MIGnews.com.

В мандаринах содержится такой би-
окомпонент как нобилетин – его высокий 
оздоровительный эффект подтвердился 
в экспериментах с использованием 
мышей. Ученые разделили животных на 
две группы, одну из которых держали на 
питании с высоким содержанием жиров 
и сахара (по принципу типичного рацио-
на современных людей), тогда как дру-

гая вместе с такой же вредной пищей 
получала дополнительно извлеченный 
из мандаринов нобилетин. 

По словам специалистов, у тех жи-
вотных, которые не получали данной до-
бавки, развивалось ожирение и симпто-
мы метаболического синдрома, включая 
повышенный уровень холестерина и 
триглицеридов, высокие уровни инсули-
на и глюкозы в крови, а также жировые 
скопления в печени. У животных-оппон-
нентов, напротив, оказались более ак-
тивными гены, участвующие в сжигании 
лишнего жира, и при этом контролиро-
валась активность генов, ответственных 
за производство жира. Таким образом 
мыши, получавшие нобилетин, были 
значительно лучше защищены от раз-
вития атеросклероза и других заболе-
ваний, например, ожирения и диабета.  

Действие вещества из оранжевых 
фруктов исследователи оценили очень 

высоко. «Нобилетин из мандаринов в 
десять раз мощнее, чем флавоноиды 
и вещество нарингенин в грейпфруте, 
который тоже предлагал защитный эф-
фект от атеросклероза», – приводится 
мнение авторов в журнале. 

Источник:  
http://www.medikforum.ru/news/

health/treatment/ 
49163-ot-ateroskleroza-pomogut-

mandariny.html

Создана искусственная 
сетчатка, способная 
вернуть зрение 
миллионам

Ученые из Итальянского института 
технологий разработали имплантат 
сетчатки глаза, с помощью которого им 
уже удалось вернуть зрение крысам. 
Изобретатели планируют перейти к 
испытаниям на людях уже в этом году. 
Имплантат, который преобразует свет 
в электрические сигналы, стимулиру-
ющие нейроны сетчатки, даст надежду 
миллионам людей, страдающих от 
дегенерации сетчатки, включая пигмент-
ный ретинит, при котором нарушается 
работа фоторецепторов, что приводит к 
слепоте. Имплантат состоит из тонкого 
слоя электропроводящего полимера, 
расположенного на основанном на 
шелке субстрате и внешнего покрытия 
из полупроводящего полимера. О ре-

зультатах работы ученые рассказали в 
журнале Nature Materials. 

Чтобы проверить новинку, ученые 
имплантировали искусственную сетчат-
ку крысам из специально выведенной 
линии с дегенерацией сетчатки. Спустя 
30 дней после операции исследователи 
протестировали их восприимчивость 
к свету по сравнению со здоровыми 
крысами и крысами той же генетической 
линии, не получивших лечения. При 
яркости света в один люкс – чуть ярче, 
чем при полнолунии – у крыс с искус-
ственной сетчаткой не было выявлено 
значимых отличий от больных. А вот 
при 4–5 лк – примерно как во время 
сумерек – зрачки крыс с имплантатом 
реагировали почти так же, как зрачки 
здоровых мышей.

Имплантат эффективно работал и 
спустя 10 месяцев после операции, хотя 
у всех трех групп крыс зрение несколько 
ухудшилось из-за возрастных измене-
ний. «Мы надеемся воспроизвести на 
людях такие же прекрасные результаты, 
какие получили при эксперименте с 
животными, — делится одна из исследо-

вателей, офтальмолог Грация Пертиле. 
– Мы планируем первые тесты на людях 
во второй половине этого года, а к 2018 
получим предварительные результаты. 
Использование этого имплантата может 
стать поворотной точкой в лечении тя-
желых заболеваний сетчатки».

https://www.gazeta.ru/science/
news/2017/03/13/n_9789617.

shtml?utm_source=gazeta-top-
news&utm_medium=likes&utm_

campaign=desktop
gazeta.ru
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КАК ВСТУПИТЬ В РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ  
ДИАБЕТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО?

  В организацию принимаются все больные сахарным диабетом, а также общественные объединения, работающие в 
их интересах. Организация является общественной организацией инвалидов, поэтому к заявлению о вступлении в органи-
зацию желательно приложить копию справки об установлении инвалидности. Необходимо также уплатить вступительный 
разовый взнос в размере 100 руб. и годовой членский взнос в размере 100 руб.

 Вступление в РРООИ «Ростовское областное диабетическое общество» можно оформить в отделениях, секциях и 
организациях – членах Ростовского областного диабетического общества, представленных в Таблице: 

№ Организация, секция, отделение Число членов Ф.И.О.
руководителя

Тел, эл. почта 

1 Ростовская региональная общественная организация 
инвалидов «Ростовское областное диабетическое 
общество» (РОДО)

Президент: Галичаев 
Михаил Павлович

(863) 243-15-50
dia-don@mail.ru

Отделение РРООИ «РОДО» по г. Волгодонск, Вол-
годонский район, Цимлянский район

Около 250 чел. Тарасенко 
Вера Васильевна

buro-elena@yandex.ru
8918 5115702

Отделение детского диабета РРООИ «РОДО» по г. 
Волгодонску

Около 20 чел. Маркулес Татьяна  
Владимировна

89613042918
markulestv80@mail.ru

Отделение РРООИ «Ростовское областное диабети-
ческое общество» по г. Каменск-Шахтинскому

Около 20 чел. Клитная Ирина  
Александровна

 irinaklitnaya@mail.ru
89085013165

Отделение детского диабета РРООИ «РОДО» по г. 
.Шахты

Около 25 чел. Кумановская Елена 
Евгеньевна

79286098171@yandex.
ru
89286098171

Отделение детского диабета «Аист» РРООИ «РОДО» 
по г. Ростову на Дону (Координатор Норкулова Л.Н.):

- в Советском районе , 89287589087
- в Ворошиловском районе. 89508431551
- в Железнодорожном районе, 89604479616
- в Октябрьском районе, 89034399470
- в Пролетарском районе, 89508429732
- в Первомайском районе, 89045044675 Около 150чел.

Болдарева Ольга Ник.
Кислицына Тат. Ник.
Норкулова Лолита  
Нормурадовна
Сердюкова Викт. Влад.
Фитисова Ольга Викт.
Коваленко Викт. Анат.

89287589087
89508431551
89604479616
89034399470\
89508429732
89045044675

Отделение РРООИ «Ростовское областное диабети-
ческое общество» по г. Аксаю

Около 10 чел. Клейменова Светлана 
Александровна

Kleymtnova 1971@mail.
ru
8 988 515 6447

Отделение Ростовского областного диабетического 
общества (РОДО) по г. Батайску 

Около 10 чел. Новоселова  
Ольга Николаевна 

8-918-520 78 63
nnovoselovaolga73@
yandex.r

Отделение молодежного диабета «Поиск» РРООИ 
«РОДО»

Около 80 чел. Шкурина Анастасия shkurina_nastya@mail.ru
89081903130

2 Сальская районная общественная диабетическая 
организация инвалидов «Надежда»

Около 500 чел. председатель правле-
ния Доброслова Татья-
на Тимофеевна

(872) 5-18-45
89287608452
nadejda-salsk@mail.ru

3 Таганрогская городская общественная диабетическая 
организация инвалидов и родителей детей-инвали-
дов «ТГДО» ДИАБЕТ»

Около 
3000чел.

Председатель
Фролова Надежда Ва-
лентиновна

89508454515
nadegda.fr@gmail.com

4 Ремонтненская районная диабетическая обществен-
ная организация

Около 10 чел. Председатель
Бочарова Елена Алек-
сандровна

89281204937
bocharova-elena@
myrambler.ru

5 Ростовская городская диабетическая общественная 
организация инвалидов «ДиаДон»

Около 400чел. Председатель
Иванчук Владимир 
Васильевич

89185542595
vladvasiv@yandex.ru

6 Гуковское диабетическое общество «Пациент», без 
юридической регистрации

Около 70чел. Председатель
Калашник Александр 
Сергеевич

tulen-44@yandex.ru
89514968166

Кроме того, вступление в Ростовское областное диабетическое общество можно оформить в «Агентстве «Диабет»,  
г. Ростов на Дону, ул. Московская, 54, оф. 16, тел. 2620479 (оставить заявление и копию справки МСЭК и членские взносы).

Помните, заполнение заявления о вступлении одновременно является разрешением на использование персональных 
данных

Президиум РРООИ «РОДО»
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Компания Ascensia Diabetes Care была образована в 2016 году в результате приобретения подразделения Bayer 
Diabetes Care компанией Panasonic Healthcare. Компания стремится продолжать и совершенствовать свое наследие 
инноваций в управлении диабетом: более чем 70 лет непрерывных исследований позволили нам успешно развиваться 
в области систем мониторинга глюкозы крови. Наша цель - предоставить продукты и инновационные решения, которые 
повышают качество жизни людей с диабетом.

Представляем новинку от компании Асцензия – Систему мониторинга гликемии Contour Plus (Контур Плюс) – иннова-
ционный продукт на Российском рынке, представляющий сочетание передовых технологий и 
удобства использования. Передовые технологии, используемые в Контур Плюс, обеспечивают 
высокую точность, сравнимую с лабораторной. Новый стандарт ISO 15197:2013 предъявляет 

более жесткие требования к точности глюкометров. Точность глюкометра Контур Плюс соответствует и превос-
ходит требования стандарта ISO 15197:2013.

•	 В глюкометре Контур Плюс, в отличие от глюкометров других производителей, используется Мульти-
импульсная технология: это разработанная компанией Bayer технология измерения глюкозы в крови, 
основанная на многократном анализе образца крови для повышения точности результата, которая 
превосходит требования стандарта. 

•	 Передовая технология «Второй Шанс» (возможность дополнительного нанесения капли крови на ту же 
тест-полоску) позволяет получить точный результат, даже если первого образца крови было недоста-
точно. Дополнительную каплю можно нанести в течение 30 секунд, не нужно делать дополнительный 
прокол пальца, не нужно использовать еще одну тест-полоску.

•	 Технология «Без кодирования» - исключение ошибок, связанных с неправильным кодированием, эко-
номия времени на кодирование.

•	 Два режима использования прибора: основной и расширенный. Расширенный режим позволяет устанавливать личные настройки 
высоких и низких значений HI – LO, получать cредние значения за 7, 14 и 30 дней, средние значения до и после еды за 30 дней, 
настраивать звуковые напоминания об измерении после еды, память вмещает 480 измерений, есть возможность подключения к 
компьютеру (программа ГлюкоКонтро).

•	 В глюкометре Контур Плюс используется электрохимический метод измерения; патентованный медиатор и уникальный фермент, 
используемый в тест-полосках Контур Плюс, позволяют исключить влияние неглюкозных сахаров (мальтоза, галактоза), медика-
ментов, витамина С, содержащихся в крови, изменений условий окружающей среды на результат измерения.

•	 Срок годности тест-полосок Контур Плюс – 2 года, и не зависит от момента вскрытия упаковки.
•	 Если Вы активны, интересуетесь новыми технологиями и хотели бы более эффективно проводить самоконтроль, а также хотели бы 

использовать широкий диапазон возможностей глюкометра и получать больше информации об измерениях – Контур Плюс - для Вас! 
Просто позвонив на «Горячую линию», Вы получите глюкометр Контур Плюс бесплатно с доставкой на дом! 
Тел. Представителя Асцензия в Ростове-на-Дону: +7(918)554-17-16

Горячая линия: 8 (800) 200 4443 www.diabetes.ascensia.com.ru
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СИСТЕМА КОНТРОЛЯ УРОВНЯ  
ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ

Компания «ЛайфСкэн», ООО «Джонсон & 
Джонсон», свидетельствует вам свое почтение и 
информирует о локализации на территории Рос-
сийской Федерации производства систем контроля 
уровня глюкозы в крови марки OneTouch.

Мы рады сообщить, что нами подписано со-
глашение с ОАО «Фармстандарт», ведущим рос-
сийским производителем лекарственных средств 
и медицинских изделий, в рамках которого «Лайф-
Скэн» обязуется обеспечить трансфер технологий 
производства тест-полосок для глюкометров 
OneTouch Ultra®, Select® и Verio®, а также про-
цессов контроля качества выпускаемой продукции.

Производственная площадка компании «Фармстандарт» сейчас проходит процедуру валидации и в бли-
жайшее время будет сертифицирована в соответствии с международными стандартами ISO 13485. Кроме 
того, предполагается ее интеграция в международную систему качества «Джонсон & Джонсон». Данный шаг 
является крайне важным, позволит нам обеспечивать высокие стандарты качества продукции OneTouch на 
территории Российской Федерации. Первые тест-полоски для глюкометров марки OneTouch будут произведены 
в России уже в 3-м квартале 2015 года.

Уверены, что благодаря нашему сотрудничеству с компанией «Фармстандарт», наша инновационная вы-
сококачественная продукция станет доступнее для российских пациентов.

Управляющий директор ЛайфСкэн, Россия и СНГ
ООО «Джонсон & Джонсон» Катаев А.Н.




