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14 ноября
Всемирный день 
борьбы с диабетом

А ты сдал кровь на сахар?

ВСЕ
на борьбу с
эпидемией
диабета

День диабета-2015: 
публичная встреча  
в Ростове на Дону 

 14 ноября 2015 г. 
в Ростове-на-Дону, в 
конференц-зале отеля 
«АМАКС» состоялось 
главное мероприятие 
областной программы 

проведения Дней диабета – публичная 
встреча больных сахарным диабетом 
с представителями органов власти. 
Особое значение эта встреча имела в 
связи с тем, что она проводилась в этом 
году в 20-тый раз, т.е. была Юбилейной.

Во встрече приняли участие при-
сутствовали Министерства здравоох-
ранения РО (заместитель министра 
И.В.Галеев; главный эндокринолог 

области Е.В.Бова; начальник фар-
муправления Н.В.Косякова), Фонда 
социального страхования; област-
ной Медико-социальной экспертной 
комиссии (Р.В.Надель), управления 
здравоохранения г. Ростова на Дону 
(заместители начальника управления 
А.П.Кравченко, Ю.А.Порутчикова), руко-
водитель рабочей группы «Социальная 
справедливость» регионального штаба 
Общероссийского народного фронта, 
М.Н.Попов; президент Ростовского 
областного диабетического общества 
(РОДО), М.П.Галичаев. Проигнориро-
вали приглашение Оргкомитета проед-
ставители Ростовского НИИ акушерства 
и педиатрии, а именно к ним в том 
числе возникли острые дискуссионные 
вопросы некоторых родителей детей 
с диабетом (проблемы организации 
плановой госпитализации ребенка, 
проблемы сопровождения беременных 
женщиин с диабетом, организации 

высокотехнолгичного 
лечения с использо-
ванием инсулиновой 
помпотерапии).

Одной из форм ре-
ализации технологий 
эффективного управ-
ления здравоохране-
нием, и эта форма 
в настоящее время 
бурно развивается, 
является реализация 
механизмов обратной 
связи от пациентского 
сообщества посредст-
вом различных видов 
диалога с ним (круглые 
столы, совместные 
пресс конференции, 
конференции, встречи 
с целевыми группами 
пациентов), а также с 
представляющими их 
интересы различными 
общественными обье-
динениями, осуществ-
ляющими в рамках ре-
ализации своих целей 
и задач, и действую-
щего законодательства 
общественное сопро-
вождение и «общест-
венный конроль».

Одной из главных 
задач  проведения 
публичной встречи в 
г. Ростове на Дону и 
являлась реализация 

возможности для открытого диалога 
целевой группы пациентов, больных 
сахарным диабетом, с представителя-
ми органов власти, непосредственно 
причастных к вопросам организации их 
медико-социального обеспечения. Ведь 
проблемы у людей с диабетом есть во 
всех странах мира. Не случайно по 
сахарному диабету в 2006 году принята 
специальная резолюция ООН. Есть они 
и у жителей Ростовской области и г. 
Ростова на Дону.

Проведение таких крупных меро-
приятий предоставляет возможность и 
для информирования самих пациентов 
о современных возможностях лечения 
сахарного диабета, а также информи-
рования широкой общественности о 
проблемах людей с диабетом посред-
ством приглашения на эти мероприя-
тия представителей СМИ, проведения 
пресс-конференций.

Такое мероприятие дает возмож-
ность продемонстрировать и примеры 
успешной жизни с диабетом, различные 
модели эффективной социальной рабо-
ты и примеры проявления социальной 
активности. 

Во встрече приняли участие около 
350 больных сахарным диабетом из г.г. 
Ростов на Дону, Каменск, Гуково, Шахты, 
Новошахтинск, Новочеркасск, Таганрог.

Задача информирования пациентов 
о современны возможностях лечения 
сахарного диабета была реализована 
в начальной части мероприятия по-
средством проведения выставки инфор-
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РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
А.А. АФОНИН – заместитель директора по научной работе Ро-

стовского НИИ акушерства и педиатрии, главный детский эндокри-
нолог Ростовской области и Южного федерального округа, доктор 
медицинских наук, профессор.

Е.В. БОВА – главный эндокринолог Ростовской области, кандидат 
медицинских наук, заслуженный врач Российской Федерации.

Ю.А. ИВАНИШКО – генеральный директор офтальмологического 
центра «ИНТЕРЮНА», доктор медицинских наук.

М.П. ГАЛИЧАЕВ – главный редактор, президент Ростовского 
областного диабетического общества, профессор Ростовской го-
сударственной консерватории им.С.В. Рахманинова.

мационных композиций, 
не рекламного характера, 
фармацевтических компа-
ний, занимающихся про-
изводством и реализации 

 диабетических лекарственных препа-
ратов и средств малай медицинской 
техники, продуктами диабетического 
питания. На выставке были представ-
лены компании: «Рош», «Санофи Авен-
тис», «Фармстандарт», «Героформ», 
«Медтроник», «Джонсон», «Эталон». 
«Эли Лилли», «Ново Нордиск», «Мед-
диагностика», «Сервисный центр по 
обслуживанию глюкометров «Агентство 
«Диабет», «АркРус», «Элта», «Биотек», 
«Сервье». В очередной раз проигно-
рировали возможность публичного 
информирования пациентов в День ди-
абета такие компании, как «Кливерчек», 
«Берлин Хеми», «Бектон Дикинсон», 
«Верваг», никогда не принимающие 
участие в подобных мероприятиях. С 
экспозициями выставки активно знако-
мились пациенты, участники публичной 
встречи.

В информационных экспозициях 
выставки были представлены и баннеры 
Ростовского областного диабетического 
общества, Южной межрегиональной ди-
абетической ассоциации и Ростовской 

городской диабетической организации 
«ДиаДон».

Одновременно с выставкой инфор-
мационных экспозиций проводилась и 
выставка рукоделия с представлением 
работ, выполненных больными сахар-
ным диабетом. В этой выставке были 
представлены работы 18-ти участников. 

Затем все они были отмечены дипло-
мами, памятными сувенирами.

Для информирования обществен-
ности для освещения мероприятия 
были приглашены три центральных 
телеканала области, а накануне ме-
роприятия , 12 ноября, в пресс центре 
«Медиас» (РБК), была проведена сов-
местная пресс конференция с участием 
председателя Ростовского областного 
диабетического общества, Галичаева 
М.П., зам. начальника Управления 
здравоохранения г. Росчтова на Дону, 
А.П. Кравченко, главного специалиста 

Управления, Е.П.Затонской
 Затем началось главное действие, 

публичная встреча. Она началась с 
краткого приветствия участников встре-
чи представителями Министерства 
здравоохранения области, Ростовского 
областного диабетического общества, а, 
главное, почетным участником встречи, 

лауреатом международной премии 
Джослина для больных диабетом бо-
лее 50 лет, Валерием Григорьевичем 
Козявиным (стаж заболевания 57 лет). 

В начальной части встречи была 
проведена церемония награждения 
лауреатов конкурса «По жизни с диа-
бетом».

В возрастной группе до 18 лет Лау-
реатами конкурса стали: Атанасова Али-
на (Новошахтинск), Кумановская Алина 
(Шахты), Малюкина Оксана (Таганрог), 
Жавненко Анастасия Новошахтинск).

В возрастной группе «Молодежь, 
старше 18 лет» с заболеванием более 
10 лет Лауреатами стали: Шкурина Ан-
гастасия (ростов на Дону), Кисишвили 
Михаил (Новошахтинск), Пигненкова 
Дарья (Новршахтинск).

В возрастной группе « 31-55 лет» с 
длительностью заболевания более 20 
лет Лауреатами стали: Ляпунов Кон-
стантин Виктрович (Ростов на Дону), 
Бабенко Елена Викторовна (Ростов на 
Дону), Тахтарова Елена Владимировна 
(Новошахтинск).

В возрастной группе «старше 55 
лет» с длительностью заболевания 
более 25 лет стали: Кучеренко Елена 
Ивановна, болеющая диабетом 52 года 
(Таганрог), Кошкарева Нина Констан-
тиновна (Ростов на Дону), Марченко 
Татьяна Евгеньевна (Ростов на Дону).

Все лауреаты конкурса отличаются 
жизненным оптимизмом, неуемной 
энергией, стойкостью, организован-
ность, успешной сочетающими диабет 
с различными направлениями и фор-
мами реализации социальных целей и 
деятельности.

Жюри конкурса отмечает возросшую 
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активность в номинировании участни-
ков в старшей возрастной группе, и ее 
снижение во всех трех более молодых 
группах. 

В основной части самой публичной 
встречи отмечалась высокая активность 
пациентов по сравнению с предыдущим 
годом. 

Отдельным вопросом, вызвавшим 
бурную дискуссию, стал вопрос об обес-
печении пользователей инсулиновых 
помп расходными материалами.

Ответы на этот вопрос, конечно не-
однозначны, как и прозвучавшие высту-
пления, и ответы специалистов. С одной 
стороны, бесспорно, всем бы хотелось 
улучшить качество жизни людей с диабе-
том, установить инсулиновые помпы хотя 
бы всем детям и молодежи с диабетом. 
А это около 2000 пациентов в области. 
И если даже постепенно им бесплатно 
установить помпу по медицинским по-
казаниям в медицинских учреждениях, 
то, с учетом среднемесячных затрат на 
расходные материалы в размере около 
15000 рублей, годовые затраты на обес-
печение одного человека составят около 
180000рублей, а для всей группы детей 
и молодежи. – около 360 000 000руб.

Однако, учитывая, что обеспечение 
средствами малой медицинской техники 
и расходными материалами к помпам 
осуществляется из одной статьи бюд-
жета средств, выделяемых на сахарный 
диабет, и составляет сегодня около 100 
млн. руб., а первоочередным являет-
ся все таки обеспечение средствами 
самоконтроля (кстати использование 
помповой инсулинотерпии предполагает 
еще более частое измерение гликемии, 
чем это предусмотрено стандартом), 
понятно, что в решении вопроса об 
обеспечении расходными материалами 
к помпам, установленным в медицин-
ских учреждениях, т.е по медицинским 
показаниям, приоритетным является 
решение задачи увеличения денежных 

средств выделяемых на эту статью 
расходов в несколько раз, а затем уже 
решение вопроса об обеспечении рас-
ходными материалами. Иначе каждое 
обеспечение расходными материалами 
одного человека лишает возможности 
обеспечения тест полосками сразу 
нескольких больных диабетом, в числе 
которых находятся и дети и молодежь, 
с детства больные сахарным диабетом. 
Исключением для принятия решения в 
этой ситуации, являются случаи острой 
необходимости, например, в период 
беременности, в случаях повышенной 
лабильности течения диабета, по ре-
шению медицинских комиссий, по ре-
комендациям выработанным органами 
управления здравоохранением. Именно 
такая позиция и была заявлена руково-
дителем Ростовского областного диабе-
тического общества, М.П.Галичаевым. 
Надо отметить, что она нашла понима-
ние не у всех заявивших эту проблему 
участников встречи, но по мнению диа-
бетических общественных организаций 
области является на сегодня наиболее 
реальной для реализации.

Другая группа вопросов имела от-
ношение к санаторно-курортному обес-
печению больных сахарным диабетом. 
Были отмечены ограниченные возмож-
ности фонда социального страхования в 
связи с резким уменьшением денежных 
средств, связанным с заменой льгот 
на денежную компенсацию в связи с 
несовершенство ФЗ 122.

Группа родителей отметила слож-
ности попадания на госпитализацию в 
РНИИАП детей с диабетом, отсутствие 
ясного определения сроков и пер-
спективы попадания, при том, что по 
заявлению представителей Министер-
ства здравоохранения области, этому 
лечебному учреждению полностью 
профинансирован весь обьем полно-
ценного лечения всех детей с диабетом 
Ростовской области.

Много вопросов было 
задано по лекарственному 
обеспечению, получению 
бесплатному лекарств, не 
входящих в список ДЛО.

Были заданы вопросы, в свя-
зи оказанием платных услуг, слабым 
информированием пациентов о обье-
ме оказания бесплатной медицинской 
помощи.

Задавшим вопросы о бесплатном 
проведении сложных анализов биохи-
мии крови было дано разьяснение пред-
ставителями МЗ РО введении практики 
их централизованного проведения на 
базе ОКДЦ.

После завершения публичной дис-
куссии пациенты еще долго не отпуска-
ли специалистов.

После небольшого перерыва, пере-
куса, организованного для участников 
встречи, программа мероприятия была 
продолжена в виде публичной лекции 
посвященным актуальным вопросам 
современного лечения сахарного ди-
абета, которую для пациентов прочи-
тала Заслуженный врач РФ, главный 
эндокринолог области Е.В.Бова. По уже 
сложившейся традиции в начале лекции 
были награждены лауреаты и участники 
выставки рукоделия. После часового 
общения слушателями лекции были 
заданы вопросы, касающиеся уже не-
посредственно тактики лечения диабета.

По мнению Организаторов публич-
ной встречи все поставленные задачи 
были решены, обозначены наиболее 
острые вопросы лечения, волнующие 
сегодня больных сахарным диабетом, 
общественные организации региона.

М.П.Галичаев,
президент Ростовского областного 

диабетического общества,
координатор Оргкомитета

проведения Дней диабета в 
Ростовской области. 

Круглый стол  
«Актуальные вопросы 
медико-социального 
обеспечения молодежи 
с диабетом»

Он состоялся 14 ноября 2015 года в 
конгресс центре отеля «Амакс».

Во встрече принимали участие: 
заместитель министра здравоох-

ранения РО, И.В.Галеев; начальник 
фармуправления МЗ РО, Н.В.Косякова; 
заместитель начальника управления 

здравоохранения г.Ростова на Дону, 
А.П.Кравченко; руководитель рабочей 
группы «Социальная справедливость» 
регионального штаба Общероссий-
ского народного фронта, М.Н.Попов; 
представитель Главного бюро МСЭ 
по РО, Р.В.Надель; президент Ро-
стовского областного диабетического 
общества (РОДО), М.П.Галичаев; ко-
ординатор молодежной секции диабе-
та РОДО, А.Шкурина; психотерапевт 
В.Ю.Голубев;

молодежь с диабетом, активисты и 
руководители диабетических организа-
ций (г.г.Ростов на Дону, Новошахтинск, 
Таганрог, Каменск. Шахты, всего около 
50 чел). 

В первой половине встречи моло-
дые диабетики обозначили следующие 
наиболее волнующие их вопросы в 
медико-социальном обеспечении:

- Недостаточное обеспечение, или 
полное его отсутствие, тест полосками 
к глюкометрам;

- Резко раскритиковали оказание ме-
дицинской помощи девушкам с диабе-
том в родильном отделении РНИИАПа. 
Часто пребывание в нем превращается 
в кошмар, постоянный стресс, на них 
оказывается психологическое давле-
ние. Будущие мамы вынуждены искать 
альтернативные варианты в других 
родильных домах, в т.ч. с выездом 
на роды в Белоруссию. Удивляет, что 

ВМ

ЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ
!
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при наличии таких проблем 
специалисты РНИИАПа не 
только проигнорировали 
приглашение Оргкомитета 
проведения Дней диабета 

(председатель, заместитель Гу-
бернатора С.Б.Бондарев) об участии 
в публичной встрече, молодежном 
круглом столе 14.11.2015г., но и органи-
зовали в этот день свое альтернативное 
мероприятие с родителями детей с ди-
абетом. По-видимому, у них свои пред-
ставления о социальном партнерстве, 
расходящиеся в т.ч. с представлениями 
о нем у Министерства здравоохранения 
Ростовской области.

- Молодежь очень обеспокоена 
участившимися отказами в установле-
нии инвалидности в связи с введением 
нового порядка. 

- Молодежь обеспокоена тем, что в 
связи с процессами импортозамещения, 
особенностями проведения тендерных 
закупок с предпочтительными закупками 
инсулинов по признаку «международ-
ное непатентованное наименование» 
(МНН), возникают ситуации, когда им, 
с детства больным диабетом и хорошо 
компенсированным на подобранном 
инсулине с «торговым патентованным 
наименованием»(ТПН) - вдруг в аптеке 
предлагают заменить на другой вид 
инсулина из группы инсулинов с одними 
МНН. Это создает угрозу декомпенса-
ции диабета. Это усугубляется тем, что 
происходит без наблюдения врача, без 
помещения в стационар, без предостав-
ления тест полосок для более тщатель-
ного наблюдения за своим состоянием.

- В связи с обсуждением вопросов 
высокотехнологичного лечения, участ-
ники снова вернулись к дискуссии об 
обеспечении расходными материала-
ми к инсулиновым помпам. Участники 
встречи, в том числе и пользующиеся 
инсулиновыми помпами согласились 

с тем, что без дополнительного выде-
ления средств для финансирования 
этих расходов в рамках специальной 
принятой региональной Программы, в 
условиях недофинансирования в насто-
ящее время обеспечения тест полоска-
ми к глюкометрам больных сахарным 

диабетом области для выполнения 
стандартов лечения, - выполнение этого 
требования невозможно. И все те, кому 
устанавливают помпу подписывают поэ-
тому соглашение о том, что приобретать 
расходные материалы они будут за свой 
счет. Однако требует особого подхода 
установление инсулиновой помпы на 
период беременности и родов молодым 
женщинам с диабетом с одновремен-
ным обеспечением их на этот период 
рас- ходными материалами.

- Молодежь отметила абсолютную 
невозможность получения санаторно 
курортного лечения в настоящее время.

- Были затронуты и проблемы полу-
чения образования.

Представителями общественных ди-

абетических организаций было заявле-
но, что по обозначенным в ходе встречи 
проблемам: обеспечение средствами 
самоконтроля, обеспечение инсули-
нами, оказание медицинской помощи 
беременным женщинам с диабетом, 
в т .ч обеспечение их инсулиновыми 

помпами, - будут выработаны обраще-
ния в Министерство здравоохранения 
области, будут проведены встречи со 
специалистами.

Во второй половине встречи пси-
хотерапевт В.Ю.Голубев проинфор-
мировал участников об особенностях 
психологических состояний у больных 
хроническими заболеваниями и ока-
зании им психологической помощи. 
Участники предложили организовать 
возможность регулярной работы и 
консультаций по вопросам психологи-
ческой помощи и получили согласие 
В.Ю.Голубева принять участие в этом.

А.Шкурина познакомила участни-
ков с итогами участия в Европейском 
диабетическом конгрессе (Стокгольм, 
2015г) и перспективами участия секции 
молодежного диабета в международных 
программах.

М.П.Галичаев проинформировал 
участников о состоянии организации 
общественной работы с молодежью с 
диабетом, опытом работы, перспекти-
вами и задачами в работе с молодежью. 
Призвал к активному участию в пред-
лагаемых мероприятиях.

Все участники встречи сошлись на 
мнении о том, что проведенный кру-
глый стол был для них очень полезен, 
а общественная работа должна быть 
продолжена.

А. Шкурина,
координатор секции  

молодежного диабета
Ростовского областного 

диабетического общества
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ПОДАРОК 
ВОЛГОДОНЧАНАМ  
К ДНЮ ДИАБЕТА

 16 ноября в Волгодонске про-
изошло знаменательное событие, 
торжественное открытие Кабинета 
диабетической стопы. В открытии ка-
бинета приняли участие Министр здра-
воохранения области, Т.Ю.Быковская, 
мэр города Волгодонска, А.Н.Иванов, 
начальник управления здравоохра-
нения В.Ю.Бачинский, председатель 
Ростовского областного диабетического 
общества, М.П.Галичаев, координа-
тор секции диабета в г. Волгодонске, 
В.В.Тарасенко, представители врачеб-
ного сообщества, социальных служб го-
рода, а также большая группа больных 
сахарным диабетом.

 Подарок больным диабетом полу-
чился «на славу». Фактически они по-
лучили возможность лечения в дневном 
диабетическом стационаре. Ведь каби-
нет диабетической стопы, оснащенный 
в соответствии со всеми требованиями, 
является только частью лечебного от-
деления, в составе которого имеется 
и кабинет лазерной микрохирургии 
глаза, кабинет физиотерапии, массаж-
ный кабинет, процедурный кабинет, 
кабинет терапевта и Школа диабета. 
Все специалисты Центра прошли курс 
специальной подготовки и повышения 
квалификации. В новый медицинский 
центр вложены немалые средства в 
оснащение необходимым оборудовани-
ем, ремонт помещений, переподготовку 
персонала.

 Есть уверенность, что произошел 
качественный скачок в развитии диабе-
тологической помощи в г. Волгодонске. 
Появились новые возможности лечения 

диабета непосредственно в городе. А 
ведь раньше для этого нужно было 
ехать в Ростов н/Д.

 Открытие центра стало ярким 
подтверждением развития социального 
партнерства между органами управ-
ления здравоохранением области и 
диабетическими общественными орга-
низациями, эффективности проведения 
Дней диабета на Дону. Ведь именно во 
время проведения выездной публичной 
встречи в г. Волгодонске при проведе-
нии мероприятий, посвященных Все-
мирному дню борьбы с диабетом, три 
года назад Министр здравоохранения 
области, Т.Ю.Быковская в ответ на ини-

циативные обращения секции диабета 
в г. Волгодонске, координатора секции, 
В.В.Тарасенко, пообещала открыть ка-
бинет диабетической стопы в городе и 
выделить на это необходимые средства.

 Для нас, диабетических обще-
ственных организаций, очень важно, 
чтобы обещания, даваемые органами 
власти, выполнялись года, это всег-
да откликается позитивными измене-

ниями, выражающимися в 
снижении социальной на-
пряженности. Такова и по-
зиция Губернатора области, 
В.Ю.Голубева, высказанная 
на встрече с общественностью 
области в марте 2015года. 

 Подтверждением этому стало про-
ведение после торжественного откры-
тия диабетического центра встречи 
Т.Ю.Быковской с группой пациентов, 
больных сахарным диабетом, активи-
стами г.Волгодонска. Секцию диабета г. 
Волгодонска всегда отличает активная 
позиция в инициировании решения 

различных вопросов, связанных с улуч-
шением оказания медицинской помощи. 
Однако в этот раз встреча превратилась 
в выражение признательности и благо-
дарности Министру здравоохранения 
области, Т.Ю.Быковской, Администрации 
города, управлению здравоохранения за 
открытие диабетического центра. И это 
было вполне заслуженно.

Редакция
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в Таганроге
Таганрогская общественная организация «ДИ-

АБЕТ» вот уже восьмой год встречает со своими 
членами общества Международный День борьбы 
с сахарным диабетом. Около двухсот участников 
мероприятия в очередной раз приветливо встретил 
городской Дом Культуры. Врачи эндокринологи 
провели скрининг и дали всем желающим про-
фессиональные консультации. В торжественно 
убранном зале была прочитана лекция о сахарном 
диабете, его осложнениях и борьбе с этим неду-
гом, которая сопровождалась фото слайдами. В 
зале был поставлен микрофон, чтобы люди могли 
задать вопрос врачу эндокринологу Глобе Наталье 
Евгеньевне.

 Уже не первый раз в Международный День 
борьбы с диабетом мы проводим викторину о 
сахарном диабете. Викторина содержала 15 во-
просов. Было роздано 80 экземпляров анкеты этой 
викторины. А также была организована выставка 
рукоделия «Умелые руки» по различным видам. 
Когда, после лекции, начался концерт, то между 
концертными номерами были награждены 8 чело-
век, правильно ответивших на вопросы викторины. 
Не обошли награды и тех, кто сумел представить 
самые интересные работы, выполненные своими 
руками.

 По сложившейся традиции силами админис-
трации ГДК был проведен концерт.

 Главным и ключевым моментом торжества 
было награждение Кучеренко Елены Ивановны, 
которая живёт в Таганроге с СД 52 года! Главный 
эндокринолог города А.И. Яковлев поздравил 
Елену Ивановну за умение жить с диабетом, 
преподнес ей цветы и подарок. 

 В нашем обществе в этом году начала рабо-
тать детская секция, которую возглавила Собо-
левская Инна Васильевна. Она вместе с детьми 
посетила боулинг и детский игровой центр (в 
соответствии с возрастом). В воскресный день 
дети посетили Центральную городскую публичную 
библиотеку им. А.П.Чехова, где участвовали в 
игровой викторине «Знание – сила!». 

 Заключительным моментом проведения Дня 
диабета была раздача всем посетителям подарков со-
держащих новые знания по сахарному диабету – книг. 

 Проведение Международного Дня борьбы 
с сахарным диабетом у всех оставило хорошие 
впечатления. Теперь наша задача: продолжать 
жить и вместе преодолевать все трудности этого 
коварного заболевания. 

 Н.В.Фролова,
председатель Таганрогской

 городской диабетической 
общественной организации «ДИАБЕТ» 

ЖИТЬ, ПОБЕЖДАЯ ДИАБЕТ!
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День диабета  
в ДиаДоне

Наш клуб ДИАДОН Советского 
района накануне проведения между-

народного дня Борьбы с Сахарным 
диабетом,собрался в нашей любимой 
Библиотеке им. Герцена. 28 октября 
состоялась лекция «Здоровый образ 
жизни и Диабет», врача эндокринолога 
Егоровой, на которой присутствовали 

45 человек. Все внимательно слушали, 
задавали вопросы и получили много 
советов, рекомендаций. 

Далее был легкий перекус органи-
зованный фирмой Контур она же была 
ответственна за школу диабета, вручала 

самым активным глюкометры Контур. 
Лечебно - косметические фирмы: Авант 
радовала призами (пробники кремов), 
«Стелланин»разыгрывала лотерею по 
кремам для диабетиков. Организовала 
и проводила наш координатор Совет-

ского района Шишкарева 
Т.В и её помощники К нам 
часто приходит наставник 
Храма Св. Екатерины, 
ведутся долгие беседы о 
православии, причастии. Служи- тели 
Храма приглашали всех желающих на 
ознакомительную экскурсию в Храм, где 
нас душевно с угощениями встретили 
служители церкви, ответили на наши 
вопросы. 

Один раз в месяц нас бесплатно 
консультирует юрист. Нами освоено 
хождение на финских палочках. Кол-
лектив библиотеки обучает нас работе 
на работе на ПК, создает услоыия 
дюля проведения информационных 
мероприятий.

Мы посещаем наших лежачих боль-
ных с гостинцами, их у нас 20 человек, 
помогаем чем можем.

Каждый год выезжаем на море, хо-
дим в театры на концерты, посещаем 
бассейн... 

члены общества Коротких 
Л.А.,Бабенко Е.В.,Иванова В.И. 

Беляева Е.Ю

ВМ

ЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ
!
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Диабет: взаимопомощь  
и поддержка

17 ноября 2016 года на базе КУ РК 
«Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возмож-
ностями» состоялось мероприятие, 
посвященное Всемирному Дню борьбы 
с сахарным диабетом.

Организаторы мероприятия: КУ 
РК «Реабилитационный центр для 
детей и подростков с ограниченными 
возможностями», Представительство 
Южной межрегиональной диабетиче-
ской Ассоциации (ЮМДА) в РК при 
поддержке Минздрава РК. Участники 
форума: специалисты МЗ РК, Уполно-
моченного по правам человека в РК, КУ 
РК «Реабилитационный центр для детей 
и подростков с ограниченными возмож-
ностями», родители детей-инвалидов 
(или их законные представители) т.д. 
Всего участников – 43 человека в т.ч. 
11 человек дети и подростки страдаю-
щие сахарным диабетом из г.Элисты и 
районов республики.

Открыла встречу руководитель КУ 
РК «Реабилитационный центр для детей 
и подростков с ограниченными воз-
можностями» Бадминова О.Л. которая 
поблагодарила всех присутствующих 
в данном мероприятии и пожелала 
успешного его проведения. Кроме того, 
Ольга Леонидовна пригласила детей с 
СД посещать занятия в кружках, спор-

тивных секциях, в различных творческих 
мероприятиях , «Не от случая к случаю, 
а постоянно» - добавила она.

Чавычалов П.П. специалист по со-
циальной работе Центра, представитель 
ЮМДА в своем выступлении отметил, 
что все люди с СД собираются вместе 
во всем мире и в один день, чтобы 
отметить самое важное событие в их 
жизни – это День борьбы с диабетом. К 
сожалению количество больных с СД с 
каждым годом увеличивается. Особенно 
страдают от этого заболевания дети и 
мы должны общими усилиями помочь им 
в преодолении этого недуга. Для этого 
необходимо добиться чтобы каждый 
ребенок с СД получал медицинскую и 
информационную поддержку на самом 
высоком уровне. Главное, сказал Петр 
Петрович, «Нужно чтобы вокруг было как 
можно меньше равнодушных людей…»

 Лиджиева В.В. – ведущий специ-
алист аппарата Уполномоченного по 
правам человека в РК сообщила, что 
готова оказать родителям детей-инва-
лидов любую правовую помощь и дала 
адрес и телефон для обращения.

Много теплых слов в адрес собрав-
шихся высказал Хулхачиев Мингиян 
– Президент Совета лицеистов Элистин-
ского технического лицея. С большим 
интересом и вниманием участники вы-
слушали доклад детского эндокринолога, 
кандидата медицинских наук Тепкенкие-
вой Э.Э. «О современных методах диаг-
ностики и лечения сахарного диабета».

 Затем состоялся концерт воспитан-
ников Центра и учащихся ЭТЛ.

Трогательно исполнила песню 
«Мама» Настинова Алтана – лауреат 
Всероссийских и международных кон-
курсов, порадовал зрителей зрелой 
игрой на саксафоне ученик 11 класса 
ЭТЛ Карбушев Валерий. Эти и все 
последующие номера были приняты 
залом восторженно, на «бис».

 После концерта все дети с СД получи-
ли подарки от фирмы Джонсон @ Джонсон 
и Элистинского технического лицея.

Родителям было предложено за-
полнить анкету о медико-социальной 
защищенности детей больных СД, где они 
имели возможность выразить свое отно-
шение к медицинскому обслуживанию, 
обеспечению лекарственными препарата-
ми, санаторно-курортным лечением и др.

 Все участники с большим одобре-
нием отнеслись к созданию «группы 
взаимопомощи» из числа наиболее 
активных родителей. Этот вопрос как 
было отмечено на форуме, является 
наиболее актуальным. Родители обме-
нялись друг с другом адресами и теле-
фонами, обсудили варианты помощи в 
т.ч. обмена лекарствами, да и просто 
договорились чаще встречаться.

 В завершении мероприятия повара 
Центра угостили детей вкусным обедом. 

 П.Чавычалов, представитель 
Южной межрегиональной 

диабетической  ассоциации в 
Республике Калмыкия
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Российской 
диабетической 
ассоциации – 
25 лет! 

14 ноября 2015 года в Москве 
состоялось знаменательное событие – 
торжественная конференция, посвящен-
ная 25-летию одного из самых крупных 
общественных обьединений больных 
сахарным диабетом, Общероссийской 
общественной организации инвалидов 
«Российская диабетическая ассоци-
ация» (РДА). В настоящее время это 
общественное обьединение включает в 
себя более 50-ти региональных отделе-
ний, работающих с тысячами больных 
сахарным диабетом.

Основными целями РДА является 
содействие устранению существующих 
проблем в лечении пациентов с сахар-
ным диабетом, таких как:

– Недостаточный уровень информи-
рованности населения о диабете; 

– Неадекватная обеспеченность 
бесплатными средствами самоконтроля 
и препаратами для лечения осложнений 
диабета; 

– неудовлетворительный уровень об-
учения пациентов управлению диабетом;

– недостаток юридической и психо-
логической помощи людям с диабетом.

С этой целью РДА:
– содействует формированию об-

щественного мнения о сахарном ди-
абете; проводит информационные 
мероприятия;

– занимается обеспечением инфор-
мационной и психологической помощи 
людям с диабетом;

– организует отдых и реабилита-

ционные мероприятия для детей и 
подростков с диабетом;

– информирует пациентов о вне-
дрении самых последних достижений в 
области управления диабетом;

– оказывает юридическую поддер-
жку людям с диабетом;

– содействует улучшению обеспе-
чения необходимыми средствами са-
моконтроля и препаратами для лечения 
диабета и его осложнений;

– занимается изданием информаци-
онных материалов ;

– развивает сотрудничество с ме-
ждународными диабетическими орга-
низациями.

Ростовское областное диабетиче-
ское общество имеет самое непосред-

ственное отношение к созданию РДА, 
является одним из его учредителей. 

Поэтому оно направило на торже-
ственное мероприятие, посвященное 
25-летию РДА, своего представителя, 
члена президиума РОДО, руководи-
теля Новочеркасской диабетической 
организации, П.П.Колпака. Он передал 
участникам встречи поздравление:

Уважаемые друзья!
Президиум Южной межрегиональ-

ной диабетической ассоциации, Ро-
стовского областного диабетического 
общества в связи с 25-летием со дня 

основания Российской диабетической 
ассоциации сердечно поздравляют Вас 
и всех членов Ассоциации со знамена-
тельным Юбилеем!

На протяжении всех этих лет Ас-
социацией пройден огромный путь 
развития, одновременно ставший и 
основополагающим для этапов развития 
диабетического общественного движе-
ния в России. За это время проведена 
и продолжает проводиться большая 
работа по развитию образовательных 
программ для пациентов, внедрению 
информационных, оздоровительно-
физкультурных технологий в практику 
работы общественных организаций; 
проводится большая работа с Адми-
нистрациями регионов; оказывается 
поддержка внедрению передовых тех-
нологий, лекарственных препаратов в 
лечение сахарного диабета.

В 90-х годах Ассоциация сыграла 
решающую роль в объединении диабети-
ческих организаций России, была одним из 
главных инициаторов создания Российской 
диабетической федерации и достойно 
представляет результаты деятельности 
Российского диабетического движения на 
различных международных форумах.

В день знаменательного Юбилея 
примите самую искреннюю благодар-
ность за Ваш благородный труд. От всей 
души желаем Вам дальнейших новых 
успехов в работе на благо больных 
сахарным диабетом, доброго здоровья, 
счастья, благополучия всем руководите-
лям диабетических организаций-членов 
Российской диабетической ассоциации!

По поручению Президиума Юж-
ной межрегиональной диабетической 
ассоциации, Ростовского областного 
диабетического общества. 

М.П.ГАЛИЧАЕВ,
президент Южной межрегиональной 

диабетической ассоциации,
Ростовского областного 

диабетического общества,
первый вице-президент Российской 

диабетической ассоциации  
в 1999 – 2002 г.г. 

Рулевые диабета: Вице-президент РДА, 
профессор , доктор медицинских наук, 
В.А.Петеркова, профессор А.А. Афонин 

(Ростов на Дону)

Члены президиума РДА

Президент РДА – А.Ю.Майоров
доктор медицинских наук, эндокринолог, 
диабетолог, зав заведующий отделением 
программного обучения и лечения Инсти-
тута диабета ФГБУ «Эндокринологический 

научный центр» Минздрава России
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Инсулинотерапия – 
еще не приговор

 Сегодня хотелось бы затронуть 
проблему, с которой мы, практикующие 
врачи-эндокринологи областной боль-
ницы №2, сталкиваемся регулярно. 
Эта проблема – страх перед инсу-
линами. Нередко на прием приходят 
пациенты с сахарным диабетом 2 типа, 
получающие максимально допустимые 
дозы таблетированных сахароснижаю-
щих препаратов (ТССП), но при этом 
не достигающих компенсации угле-
водного обмена. Разумеется, первым 
шагом всегда бывает коррекция диеты, 
что нередко решает все проблемы. 
Но далеко не всегда. И тогда паци-
енту предлагается инсулинотерапия. 
И очень часто в их глазах читается 
страх. Страх перед гипогликемиями, 
страх перед резким набором веса 
(особенно у тех, кто и так уже страдает 

избыточной массой тела), страх перед 
зависимостью, страх перед уколами 
… Все эти страхи имеют место быть. 
Но часть из них подпитываются лишь 
мифами, которые я бы хотела сегодня 
развеять. А польза от перехода на 
инсулинотерапию может перевесить 
оставшуюся часть страхов.

Итак начнем с первого страха – 
гипогликемии. Разумеется не будем 
спорить, что частота развития гипогли-
кемии при использовании инсулинов 
выше, чем у ТССП. Но такое состояние 
появляется чаще всего по причине 
неправильного питания (отсутствия 
углеводов в съеденной пище), пропуска 
основного приема пищи или при актив-
ной физической нагрузке, перед кото-
рой не было съедено дополнительных 
углеводов. Если питаться правильно, 
подсчитывая Хлебные Единицы (1 ХЕ 
это 12 г углеводов), и на каждый из 
приемов пищи потреблять по 3-4 ХЕ 
(в зависимости от диеты подобранного 
под определенного человека), и перед 
активной физической нагрузкой съесть 
дополнительные 1-2ХЕ, то вам не грозят 
гипогликемии. 

 Далее идет страх набора веса. 
Разумеется, и такой «побочный эф-
фект» может быть. Однако здесь также 
имеется НО. И оно заключается в том, 
что набор веса бывает лишь у тех 
пациентов, кто нарушает диету, так 
как излишек углеводов под действием 
инсулина переходит в жир. То есть со-
блюдение диеты позволит держать мас-

су тела в пределах нормы, 
а при правильном подходе 
возможно и снижение веса 
при ожирении.

 К сожалению с осталь-
ными страхами пациенту придет- с я 
бороться самому, однако при правиль-
ном обучении на школах диабета воз-
можно их преодоление. При этом есть 
большие преимущества перехода на 
инсулинотерапию. И они заключается 
в нормализации углеводного обмена. 
Ведь в условиях, когда таблетки не по-
могают, а от инсулинов отказываются, 
сахара держатся постоянно на высоких 
цифрах. Разумеется, это все приводит к 
развитию многих осложнений сахарного 
диабета, а также в разы увеличивается 
риск развития инфарктов и инсультов. 
Все это приводит к ухудшению качества 
жизни пациента. 

 Однако всего этого можно избежать, 
если правильно подойти к инсулиноте-
рапии. Подобрать правильную инсу-
линотерапию, скорректировать дозы 
и, разумеется, следовать правилам 
питания.

Надеемся данная статья хоть нем-
ного сможет помочь пациентам в схожей 
ситуации и подскажет правильный вы-
бор который будет полезен здоровью.

Бова Е.В. главный эндокринолог 
Ростовской области

Григорян Л.Г., врач высшей 
категории

О некоторых аспектах 
психологической 
помощи пациентам  
с сахарным диабетом.

Всемирный день борьбы с диабе-
том был учрежден Международной диа-
бетической федерацией совместно с Все-
мирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ) в 1991 году в ответ на обеспоко-
енность возрастающей частотой случаев 
заболевания сахарным диабетом в мире.

Этот день призван привлечь вни-
мание общественности к проблемам, 
возникающим в связи с эпидемическим 
распространением сахарного диабета 
среди населения нашей планеты. В 
каждой стране, в каждом регионе у этих 
проблем разные проявления и особенно-
сти. Эти проблемы так же многолики как 
сама жизнь. Вместе с их разнообразием 
есть и общие моменты. В этой статье 
речь пойдет о некоторых психологических 

сторонах сахарного диабета. Следует 
признать, что становясь фактом жизни 
человека, диагноз сахарного диабета 
неизбежно приводит к психологическим 
страданиям той или иной степени вы-
раженности. Сам факт такого диагноза 
неизбежно приводит к необходимости 
трансформации жизненного проекта. И 
необходимость такой трансформации 
требует приложения усилий. В зави-
симости от личностных особенностей 
необходимость таких систематических 
усилий на протяжении всей оставшейся 
жизни приводит к различным личностным 
реакциям – одни воспринимают это как 
вызов, и стремятся совладать с ним, для 
других это становится фрустрирующим 
контекстом, кризисной ситуацией, пси-
хологической травмой. Для заболевшего 
ребенка , в зависимости как от возраста, 
так и от особенностей воспитательного 
стиля в семье, это может усугубиться ре-
акциями родителей, других членов семьи.

Фрустрация (от лат frustratio - об-
ман, тщетное ожидание) - негативное 
психическое состояние, возникающее 
в ситуации реальной или предполага-

емой невозможности удовлетворения 
тех или иных потребностей, или, про-
ще говоря, в ситуации несоответствия 
желаний имеющимся возможностям. 
Типы причин, вызывающих фрустрацию:  
1)лишение (privation) – отсутствие необхо-
димых средств для достижения цели или 
удовлетворения потребности; 2) потеря 
(deprivation) – утрата предметов или 
объектов, ранее удовлетворяющих по-
требности; 3) конфликт – одновременное 
существование двух несовместимых друг 
с другом побуждений, амбивалентных 
чувств или отношений.

Термин «психическая травма» ис-
пользуется при описании критического 
состояния на психологическом и патоп-
сихологическом уровнях. Психическая 
травма это жизненное событие, затраги-
вающее значимые стороны существова-
ния человека и приводящие к глубоким 
психологическим переживаниям; это эмо-
ционально значимое событие, связанное 
с негативными переживаниями. 

Кризисная - ситуация, когда человек 
сталкивается с “невозможностью реа-
лизации внутренних необходимостей 



10
№ 9-10 (214-215) октябрь-ноябрь 2015

ЖИТЬ, ПОБЕЖДАЯ ДИАБЕТ!

своей жизни”; проблемой 
потенциальной или актуаль-
ной угрозы удовлетворению 
основных потребностей; и 
из которой он не может 

у й т и или разрешить в короткое время 
и привычным способом В кризисной си-
туации происходит разрыв целостности 
человека на всех четырех уровнях про-
явления им себя: когнитивном, ролевом, 
социальном и личностном. Когнитивный 
разрыв проявляется в непонимании того, 
что произошло. Ролевой разрыв можно 
рассматривать как неспособность по-
страдавшего исполнять свои функции в 
семье и в учебе/на работе. Социальный 
разрыв — отдаление от семьи и друзей. 
На личностном уровне разрыв харак-
теризуется как неспособность отдавать 
себе отчет в происшедшем физически 
или эмоционально. 

Выделяют четыре последовательных 
стадии кризиса:1) первичный рост напря-
жения, стимулирующий привычные спо-
собы решения проблемы; 2) дальнейший 
рост напряжения в условиях, когда эти 
способы оказываются безрезультатными; 
3) еще большее увеличение напряжения, 
требующее мобилизации внешних и вну-
тренних ресурсов; 4) если все попытки 
оказываются тщетными, то повышается 
тревожность и депрессивность, появля-
ются чувства беспомощности и безна-
дежности, дезорганизация личности и 
поведения.

Есть два варианта разрешения кри-
зисной ситуации: 1) главным способом 
избавиться от травмирующего действия 
нарастающего напряжения является 
переориентация на другие объекты или 
способы удовлетворения потребностей 
(т.е. поиск замещающего объекта); 2) 
использование психологических защит. 
При этом главное место принадлежит 
переживанию, которое представляет 
собой внутреннюю (психическую) работу 
и определяет характер и направленность 
действий, с помощью которых человеку 

удается перенести те или иные жизнен-
ные события, восстановить утраченное 
душевное равновесие, справиться с 
кризисной ситуацией. Bозникающая при 
кризисной ситуации напряженность, а 
также связанные с ней переживания, 
могут оказывать влияние на появление 
(усиление) определенных личностных 
особенностей и моделей поведения.

Выделяют восемь базовых психоло-
гических защит – мания, истерия, агрес-
сия, психопатия, депрессия, паранойя, 
пассивность, обсессия.

Развитие указанных возможных за-
щитных реакций, реакций ухода/убегания 
из/ в болезнь так же может быть ускоре-
но и/или усилено под дополнительным 
воздействием «кругов уязвления», со-
стоящих из дискриминирующих воздей-
ствий со стороны различных субъектов 
окружающей социальной среды(школа, 
сверстники, педагоги, врачи, социальные 
работники, аптечные работники, пред-
ставители органов власти различных 
уровней и т.д.).

Для формирования позитивных сов-
ладающих индивидуальных стратегий 
пациентов с сахарным диабетом для 
каждого из них должны быть сформи-
рованы так называемые «круги помо-
щи», обязательным компонетом которых 
должна быть профессиональная пси-
хологическая, а при необходимости и 
психотерапевтическая, помощь. Но это 

то, как может быть . В действительности, 
пациенты разных возрастов с сахарным 
диабетом в нашем обществе фактически 
лишены систематической и системной 
психологической поддержки и помощи.

Голубев В.Г. врач-психотерапевт, 
сертифицированный Практик 

Европейской Ассоциации 
Психотерапии (EAР), 

действительный член ППЛ РФ, 
официальный преподаватель 

Национального класса ППЛ РФ,  
г. Краснодар. Е–mail:v_g_golubev@

mail.ru

ВМ

ЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ
!

День диабета  
в Белой Калитве

29 октября в ДК им. Чкалова г. Бе-
лая Калитва состоялось мероприятие, 
посвященное Всемирному Дню борьбы 
с сахарным диабетом. Организатор – 
ЦРБ Белокалитвинского района. Более 
ста пациентов стали его участниками 
желанными гостями. В их «распоряже-
ние» были предоставлены: сервисные 
центры с возможностью проверки лю-
бых глюкометров, бесплатный забор 
крови на сахар, выставка диабетических 
товаров. Двадцать четыре пациента 

(девятнадцать взрослых и пятеро ма-
лышей) получили памятные подарки по 
многочисленным номинациям: самый 
юный, самый добросовестный, самый 
оптимистичный и т.д. – организаторы ме-
роприятия не поскупились ни на добрый 
слова, ни на чудесные детские игрушки.

 Со вступительной речью выступила 
зам. главного врача по поклинической 
работе ЦРБ Белой Калитвы Дунайцева 
Ирина Ивановна. Поприветствовала го-
стей и врач-эндокринолог Колесниченко 
Ирина Анатольевна. Внимательные и 
ответственные специалисты: ожидали 
ли они столько искренних благодар-
ностей от своих пациентов, столько 

теплых слов и пламенных речей?
 Школы Диабета, прочитанные вра-

чами-эндокринологами Колесниченко 
И.А. и Степовой А.В., продолжили 
мероприятие. И еще долго пациенты 
не отпускали своих лечащих спе-
циалистов: вопросы, поздравления, 
благодарности.

 Мероприятие, посвященное Дню 
борьбы с сахарным Диабетом заверши-
лось… Однако жители Белой Калитвы 
запомнят главное наставление врачей: 
«Берегите свое здоровье, а мы всегда 
будем рады Вам помочь».

Редакция
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Д И А Ф И Р М А

Телефон горячей линии 8–800–200–83–53 

Центры продаж и сервисного обслуживания:
г. Ростов-на-Дону:
Аптека «Спорт» 1 пер. Братский, 25, тел.240–22–45 
Аптека «Спорт» 2 пр. Ворошиловский, 52, тел.232–19–94 
г. Таганрог:
Аптека «Спорт» 3 ул. Дзержинского, 156, тел. (8634) 60–36–42 

Глюкометры компании «Джонсон и Джонсон» и расходные 
материалы к ним спрашивайте в аптеках:

г. Ростов-на-Дону:
1. Агентство «Диабет» ул. Московская, 54, тел. 262-34-33 
2. Аптека «Айболитмедсервис» 2 ул. Погодина, 4 

тел. 245–42–24 и 255-39-49 
3. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

ул. Советская, 44 А тел.266–15–30 
4. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

ул. Волкова, 5 тел.291–62–71 
5. Аптека «Юг-Фарма» ул. Сержантова, д. 9/27, тел.254–67–44 
6. Аптека «Панацея-Фарм» пр. Ворошиловский, 77 

тел. 218-99-18 
г. Таганрог 
1. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

ул. Фрунзе, 43 тел. (8634)38–33–95 
2. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

пер. Гоголевский, 26-В тел. (8634)61–20–11 
г. Азов 
1. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

ул. Привокзальная, 23 тел. (86342)46–0–46 
2. Аптека «Росфармснаб» (Дешевая аптека) 

ул. Московская, 76 тел. (86342)42–4–73 

НАШ АДРЕС: г.Ростов-на-Дону, ул. Московская, 54, 2 этаж, оф. 16 
(возле Центрального рынка), 

т. 262-34-33. Время работы: с 10.00 до 17.00, в субботу с 10.00 до 14.00.

Агентство «Диабет» — добро пожаловать всегда!

Д И А П А Р Т Н Е Р

В агентстве «ДИАБЕТ» вы ПОЛУ-
ЧИТЕ исчерпывающую информацию 
обо всех медицинских новинках, так или 
иначе связанных с сахарным диабетом.

В агентстве «ДИАБЕТ» вам ОБЪ-
ЯСНЯТ, как правильно делать анализ 
на сахар в крови и моче, ПОМОГУТ по-
добрать глюкометр или пенлет для без-
болезненного прокалывания пальца.

В агентстве «ДИАБЕТ» вам ПРЕД-
ЛОЖАТ все необходимое для ак-
тивного противостояния коварному 
заболеванию.

В агентстве «ДИАБЕТ» вы НАЙДЕ-
ТЕ друзей — люди, работающие здесь, 
не только знают о сахарном диабете 
много, но и имеют большой практичес-
кий опыт по профилактике и контролю 
над своей болезнью или своих близких.

Здесь можно приобрести глюко-
метры отечественных и зарубежных 
производителей, тест-полоски к ним, 
визуальные тест-полоски, шприц-ручки 
и иглы к ним, современную обучающую 
литературу, тонометры и т. д.

Внимание! В агентстве «Диабет» 
открыт сервисный центр глюкомет-

ров «Сателлит» ООО «Компания 
Элта». Гарантийный обмен, сер-
висное обслуживание, проверка 
работоспособности прибора.

Сейчас в агентстве «Диабет» про-
ходит акция: снижение цены на глю-
кометр «Accu-Chek Performa» компа-
нии «Roche» на 700 рублей.

Кроме того, у нас Вы можете 
приобрести новинку – натуральный 
сахарозаменитель «Стевиозид» – 
экстракт стевии.

Здесь можно получить газету «Диа-
бет и Жизнь», оставить свои контроль-
ные записи о том, как вы обеспечены 
лекарственными препаратами.

В АГЕНТСТВЕ «ДИАБЕТ» ВАМ 
ВСЕГДА РАДЫ!

ЗВОНИТЕ И ЗАХОДИТЕ!

В агентстве «ДИАБЕТ» вы ПОЛУЧИ-
ТЕ исчерпывающую информацию обо 
всех медицинских новинках, так или 
иначе связанных с сахарным диабетом. 
В агентстве «ДИАБЕТ» вам ОБЪЯСНЯТ, 
как правильно делать анализ на сахар 
в крови и моче, ПОМОГУТ подобрать 
глюкометр или пенлет для безболезнен-
ного прокалывания пальца. В агентстве 
«ДИАБЕТ» вам ПРЕДЛОЖАТ все необ-
ходимое для активного противостояния 
коварному заболеванию.

В агентстве «ДИАБЕТ» вы НАЙДЕТЕ 
друзей — люди, работающие здесь, не 
только знают о сахарном диабете много, 
но и имеют большой практический опыт 
по профилактике и контролю над своей 
болезнью или своих близких.

Здесь можно приобрести глюко-
метры отечественных и зарубежных 
производителей, тест-полоски к ним, 

визуальные тест-полоски, шприц-ручки 
и иглы к ним, современную обучающую 
литературу, тонометры и т. д. Внимание! 

В агентстве «Диабет» открыт сервисный 
центр глюкометров «Сателлит» ООО 
«Компания Элта». Гарантийный обмен, 
сервисное обслуживание, проверка 
работоспособности прибора. 

В Агентстве производится сервис-
ное обслуживание всех современных 
глюкометров, находящихся в пользо-
вании у больных сахарным диабетом.

Кроме того, у нас Вы можете при-
обрести – натуральный сахарозамени-
тель «Стевиозид» – экстракт стевии. 
Здесь можно получить газету «Диабет и 
Жизнь», написать заявление о вступле-
нии в Ростовское областное диабетиче-
ское общество, Ростовскую городскую 
диабетичесуую организацию инвалидов 
«Диадон», уплатить членские взносы, 
оставить свои контрольные записи о 
том, как вы обеспечены лекарственны-
ми препаратами.

В АГЕНТСТВЕ «ДИАБЕТ»  
ВАМ ВСЕГДА РАДЫ!

ЗВОНИТЕ И ЗАХОДИТЕ!

Агентство «Диабет» — добро пожаловать всегда!

НАШ АДРЕС: г.Ростов-на-Дону, ул. Московская, 54, 2 этаж, оф. 16 
(возле Центрального рынка), 

т. 262-04-79. Время работы: с 10.00 до 17.00, в субботу с 10.00 до 14.00.
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СИСТЕМА КОНТРОЛЯ УРОВНЯ  
ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ

Компания «ЛайфСкэн», ООО «Джонсон & 
Джонсон», свидетельствует вам свое почтение и 
информирует о локализации на территории Рос-
сийской Федерации производства систем контроля 
уровня глюкозы в крови марки OneTouch.

Мы рады сообщить, что нами подписано со-
глашение с ОАО «Фармстандарт», ведущим рос-
сийским производителем лекарственных средств 
и медицинских изделий, в рамках которого «Лайф-
Скэн» обязуется обеспечить трансфер технологий 
производства тест-полосок для глюкометров 
OneTouch Ultra®, Select® и Verio®, а также про-
цессов контроля качества выпускаемой продукции.

Производственная площадка компании «Фармстандарт» сейчас проходит процедуру валидации и в бли-
жайшее время будет сертифицирована в соответствии с международными стандартами ISO 13485. Кроме 
того, предполагается ее интеграция в международную систему качества «Джонсон & Джонсон». Данный шаг 
является крайне важным, позволит нам обеспечивать высокие стандарты качества продукции OneTouch на 
территории Российской Федерации. Первые тест-полоски для глюкометров марки OneTouch будут произведены 
в России уже в 3-м квартале 2015 года.

Уверены, что благодаря нашему сотрудничеству с компанией «Фармстандарт», наша инновационная вы-
сококачественная продукция станет доступнее для российских пациентов.

Управляющий директор ЛайфСкэн, Россия и СНГ
ООО «Джонсон & Джонсон» Катаев А.Н.


